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Walberberg, im März 2022 
Sehr geehrte Damen und Herren, 
 
in der Jugendakademie sind alle Jugendlichen und jungen Erwachsenen 
willkommen, die an Austausch und Begegnung interessiert sind. 
 
Unsere Bildungsarbeit versteht sich als Beitrag zur Identitätsbildung Jugendlicher.  
Sie bezieht sich auf soziale, politische, religiöse, diversitätsbewusste und  
geschlechtersensible Aspekte des menschlichen Zusammenlebens. 
 
Wir sind ein Ort der Bildung – als Veranstalter eigener Bildungsseminare und als  
Gästehaus für Gruppen. 
 
Die Jugendakademie bietet Seminare und Projekte für Gruppen an und arbeitet  
dabei mit verschiedenen Kooperationspartner*innen zusammen.  
Darüber hinaus gibt es Angebote, zu denen Einzelanmeldungen notwendig sind. 
 
Die nachfolgende Übersicht soll Ihnen einen Einblick in die Vielfalt der  
Seminarprojekte der Jugendakademie bieten und eine mögliche Zusammenarbeit,  
auch für „maßgeschneiderte Seminarprojekte“ für Ihre Zielgruppe, befördern. 
 
Nehmen Sie Kontakt zu uns auf, dann können die gemeinsamen Ideen vielleicht  
in eine konkrete Kooperation münden! 

 
Mit freundlichen Grüßen 

   
Reinhard Griep 
Leiter der Jugendakademie 
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1. Auf los geht´s los! – Ich nehme mein Leben in die Hand  
Lebens- und Berufsplanung im Übergang Schule und Beruf 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Nähere Informationen: 
Eva Wissing 

02227/90902-20 oder 
wissing@jugendakademie.de 

Zielgruppe: 
Jugendliche aller Schulformen ab Klasse 8 
 
Inhalte/Ziele:  
Berufsbilder, Bewerbungstraining mit 
Bewerbungssimulation, Stärken und 
Schwächen, Eigen- und 
Fremdwahrnehmung, Zukunftsplanung. 
Zum Training sozialer Kompetenzen kann 
ggf. der hauseigene Seilgarten mit 
qualifizierten Trainer*innen genutzt 
werden. 
Das Programm wird auf die spezifischen 
Bedürfnisse der Zielgruppe abgestimmt.
  
Dauer:  
mindestens 2,5 Tage bis zu einer Woche 
   
Kosten:  
Für diese Maßnahmen stehen der 
Jugendakademie i.d.R. Fördermittel aus 
dem Kinder- und Jugendförderplan des 
Landes NRW zur Verfügung. Pauschal kann 
so ein Preis von 120,-€ für ein 2,5-tägiges 
und 180,-€ für ein 4,5-tägiges Seminar pro 
Teilnehmer*in ermöglicht werden. 
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2. Leben lernen  
Seminar zum sozialen Lernen und zur Lebens- und Zukunftsplanung von 
Jugendlichen (soziale Teilhabe und Chancengleichheit) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Nähere Informationen: 
Eva Wissing 

02227/90902-20 oder 
wissing@jugendakademie.de 

Zielgruppe: 
Jugendliche aller Schulformen ab der  
Klasse 8 
 
Inhalte/Ziele: 
Team-Building, Rollenverhalten und 
Gruppendruck, Kooperation und 
Gruppendynamik, geschlechtsspezifisches 
Verhalten, Umgang mit Aggression. 
Zum Training sozialer Kompetenzen kann 
der hauseigene Seilgarten mit qualifizierten 
Trainer*innen genutzt werden. 
Das Programm wird auf die spezifischen 
Bedürfnisse der Zielgruppe abgestimmt. 
 
Dauer:  
mindestens 2,5 Tage bis zu einer Woche 
 
Kosten:  
Für diese Maßnahmen stehen der 
Jugendakademie i.d.R. Fördermittel aus 
dem Kinder- und Jugendförderplan des 
Landes NRW zur Verfügung. Pauschal kann 
so ein Preis von 120,-€ für ein 2,5-tägiges 
und 180,-€ für ein 4,5-tägiges Seminar pro 
Teilnehme*in ermöglicht werden. 
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3. Fit – Fair – Stark  
Seminar zur Prävention in den Bereichen Sucht, Mobbing und Gewalt 
sowie sexueller Grenzverletzungen 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Nähere Informationen: 
Christiane Friedrich 

02227/90902-17 oder 
friedrich@jugendakademie.de 

Zielgruppe: 
Jugendliche aller Schulformen ab der  
Klasse 8 
 
Inhalte/Ziele: 
Die Seminarangebote richten sich auf die 
Präventionsbereiche: 
• Primäre Suchtprävention: 

Persönlichkeitsstärkung, 
salutogenetischer Ansatz, 
substanzungebundene Süchte, 
insbesondere Neue Medien 

• Gewaltprävention: (Cyber-)Mobbing, 
Konflikttraining, Mediationstechniken, 
Streitschlichtertraining 

• Sexuelle Grenzverletzungen: hier 
werden z.Zt. Seminarkonzepte 
entwickelt 
 

Dauer:  
mindestens 2,5 Tage bis zu einer Woche  
 
Kosten:  
Für diese Maßnahmen stehen der 
Jugendakademie i.d.R. Fördermittel aus 
dem Kinder- und Jugendförderplan des 
Landes NRW zur Verfügung. Pauschal kann 
so ein Preis von 120,-€ für ein 2,5-tägiges 
und 180,-€ für ein 4,5-tägiges Seminar pro 
Teilnehmer*in ermöglicht werden.  
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4. Darauf kommt es an! – Kompetenzen für Ausbildung, 
Arbeit und Demokratie 
Seminar der politischen Bildung zum Thema Arbeit und Lebenswelt 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Nähere Informationen:  
Eva Wissing 

02227/90902-20 oder 
wissing@jugendakademie.de 

Zielgruppe: 
Jugendliche ab 14 Jahren, mit Schwerpunkt 
sozial benachteiligte Jugendliche und 
inklusive bzw. integrative Gruppen 
 
Inhalte/Ziele: 
 “Was wird denn noch alles von mir 
erwartet?” „Was brauche ich denn noch für 
mein Berufsleben?” „Was sind eigentlich 
Schlüsselqualifikationen und wie kann ich 
sie erlernen?” „Wie kann ich mich 
einmischen, mitentscheiden, meine 
Interessen vertreten?“ 
Ziel des Seminars ist es, einen 
eindimensional berufsorientierenden Blick 
zu verlassen und im Hinblick auf 
gesellschaftspolitische Lernprozesse zu 
erweitern. 
 
Dauer:  
mindestens 2,5 Tage bis zu einer Woche 
 
Kosten: 
Für diese Maßnahmen kann die 
Jugendakademie Fördermittel aus dem 
Kinder- und Jugendplan des Bundes 
beantragen. Pauschal kann so ein Preis von 
120,-€ für ein 2,5-tägiges und 180,-€ für ein 
4,5-tägiges Seminar pro Teilnehmer*in 
ermöglicht werden. 
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5. Qualifizierung für Tutor*innen und Jugend-Coaches 
Seminar zur Qualifizierung von Schüler*innen für die Begleitung & 
Betreuung von Schüler*innen der Jahrgangsstufen 5-8    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Nähere Informationen:   
Christiane Friedrich 

02227/90902-17 oder 
friedrich@jugendakademie.de 

Zielgruppe: 
Jugendliche aller Schulformen ab der 
Klasse 9 
 
Inhalte/Ziele: 
Gruppendynamische und 
gruppenpädagogische Grundkenntnisse: 
Gruppenentwicklung, Umgang mit 
Konflikten, Leitungsstile, u.a. 
 
Freizeit- und erlebnispädagogische Spiele, 
Übungen und Methoden; Moderation und 
Anleitung pädagogischer Prozesse 
 
Gesetzliche Grundlagen: Aufsichtspflicht, 
Jugendschutzgesetz, Haftung und 
Versicherung. 
 
Thematische Vertiefungen, z.B. Neue 
Medien, Mobbing, Genderthemen, u.a. 
Zum Training sozialer Kompetenzen kann 
der hauseigene Seilgarten mit 
qualifizierten Trainer*innen eingesetzt 
werden. 
 
Dauer:  
mindestens 2,5 Tage bis zu einer Woche 
   
Kosten:  
Für diese Maßnahmen stehen der 
Jugendakademie i.d.R. Fördermittel aus 
dem Kinder- und Jugendförderplan des 
Landes NRW zur Verfügung. Pauschal kann 
so ein Preis von 120,-€ für ein 2,5-tägiges 
und 180,-€ für ein 4,5-tägiges Seminar pro 
Teilnehmer*in ermöglicht werden.  
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6. Erziehung ist niemals neutral – Werte und Normen in der 
Erziehung 
Seminar der politischen Bildung mit Erzieher*innen in Ausbildung 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Nähere Informationen: 
Christiane Friedrich 

02227/90902-17 oder 
friedrich@jugendakademie.de 

Zielgruppe: 
Jugendliche und junge Erwachsene, die eine 
Erzieher*innen-Ausbildung parallel zum 
Erwerb des Abiturs / Fachabiturs 
durchlaufen,  
oder Auszubildende zur/zum staatlich 
anerkannten Erzieher*in  
 
Inhalte/Ziele: 
Erzieher*innen üben ihre Arbeit unter den 
Augen von Eltern, gesellschaftlichen 
Gruppen, Trägern weltanschaulich 
verschiedener Ausrichtungen sowie der 
(Partei-)Politik aus. Inhalte dieses Seminars 
sind die eigene Standortfindung, 
Erweiterung von Wissen um Normen und 
Werte in der Erziehung sowie Übungen zu 
klassischen Konfliktsituationen 
 
Dauer:  
mindestens 2,5 Tage bis zu einer Woche 
  
Kosten: 
Für diese Maßnahmen kann die 
Jugendakademie Fördermittel der 
„Bundeszentrale für politische Bildung“ 
(BpB) oder aus dem Kinder- und Jugendplan 
des Bundes beantragen. Pauschal kann so 
ein Preis von 120,-€ für ein 2,5-tägiges und 
180,-€ für ein 4,5-tägiges Seminar pro 
Teilnehmer*in ermöglicht werden. 
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7. Was glaubst du denn?!  
Tage religiöser Orientierung (TrO) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Nähere Informationen: 
Christiane Friedrich 

02227/90902-17 oder 
friedrich@jugendakademie.de 

Zielgruppe: 
Jugendliche aller Schulformen ab der Klasse 8 
 
Inhalte/Ziele: 
Das Seminar ist geprägt von Fragen nach dem 
Sinn des Lebens, der eigenen 
Glaubensorientierung, der Werte und 
Normen, die das Verhalten im Alltag, in der 
der Gruppe oder zu den Mitmenschen 
bestimmen.  
Dabei wird auch die Frage nach persönlicher 
Verantwortung für das eigene Leben 
thematisiert. Spirituelle Formen und 
Meditation können erprobt, auf Wunsch 
Gottesdienste selbst gestaltet werden. 
Je nach (Alters-)Gruppe werden bestimmte 
Schwerpunkte gesetzt – bei jüngeren Klassen 
erfolgt eher eine Orientierung an sozialen 
Themen des Klassenverbandes, bei Gruppen 
aus der Sek II werden verstärkt die 
thematischen Vorschläge der Schüler*innen 
miteinbezogen.  
 
Dauer:  
mindestens 2,5 Tage bis zu einer Woche, 
Mindestgruppengröße: 24 TN 
 
Kosten:  
Für ein 2,5-tägiges Seminar fallen 140,-€, für 
ein 4,5-tägiges Seminar 220,-€ pro 
Teilnehmer*in an. Katholische 
Religionslehrer*innen an Schulen im EB Köln 
können beim Erzbistum Fördermittel 
beantragen und so diesen Preis reduzieren.  
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8. Begegnung, Lebenswelt & gesellschaftliche Themen  
Internationale Jugendbegegnungen 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Nähere Informationen: 
Léonie Reif 

02227/90902-38 oder 
reif@jugendakademie.de 

Zielgruppe:  
Sozial benachteiligte Jugendliche ab Klasse 9, 
junge Erwachsene 
 
Inhalte/Ziele:   
In je einer Begegnung in Deutschland und im 
Partnerland beschäftigen sich die Jugendlichen in 
einer binationalen Gruppe mit Themen aus den 
Bereichen Menschenrechte, Demokratie oder 
auch Nachhaltigkeit. Die Themen werden in 
Abstimmung mit den beteiligten Partnern 
(Schulen oder Jugendzentren) entwickelt und die 
methodische Auseinandersetzung mit dem 
Thema der jeweiligen Gruppe angepasst. 
Ein erweiterter Blick auf die eigene Lebenswelt, 
sowie ein Kennenlernen anderer 
Lebensrealitäten durch persönliche Begegnungen 
stehen dabei im Mittelpunkt. Aktuell veranstaltet 
die Jugendakademie Jugendbegegnungen mit 
Partnern aus Bosnien-Herzegowina, Ungarn, 
Polen und Griechenland. Hierzu werden immer 
wieder neue schulische und außerschulische 
Partner gesucht. 
 
Dauer: 
Jeweils ca. 8 Tage in der Jugendakademie und in 
den Folgemonaten im Partnerland. 
 
Kosten: 
Die Kosten sind abhängig von der Dauer und 
Fördermitteln. Durch Förderungen über Bundes- 
und Landesmittel, sowie Stiftungen ist mit etwa 
80,- bis 100,-€ pro Teilnehmer*in pro Begegnung 
zu rechnen. 
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9.  Ausbildung zum/zur Klimabotschafter*in  
Seminar zum Thema Klimawandel/ Klimakrise & Nachhaltigkeit  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Nähere Informationen: 
Carolin Schmidt 

02227/90902-15 oder 
schmidt@jugendakademie.de 

Zielgruppe: 
Jugendliche aller Schulformen aus den 
Jahrgangsstufen 7 und 8. Das Seminar kann 
jedoch auch für jüngere/ ältere Teilnehmende 
angeboten werden. 
 
Inhalte/Ziele: 
Das Seminar umfasst zunächst die 
Auseinandersetzung mit den Ursachen und 
Folgen des Klimawandels/ der Klimakrise. 
Dabei informieren sich Jugendliche mit 
kreativen Methoden (u.a. Experimente) und 
angeleiteten Recherchen über das Thema.  
Auf dieser Grundlage werden verschiedene 
thematische Vertiefungen angeboten (z.B. in 
den Bereichen Energie, Ernährung, Konsum & 
Ressourcenverbrauch, Müll(vermeidung) und 
Mobilität) In den Themenbereichen werden 
die globalen Bezüge der Klimakrise aufgezeigt 
und eine Verbindung zur eigenen 
Lebensweise hergestellt. Das Programm 
mündet in der Entwicklung von Aktions- und 
Projektideen, die im Kontext von Schule, 
Familie/ Freundeskreis und Kommune 
umgesetzt werden können.  
 
Weitere Informationen: 
www.jugendakademie.de/klimabotschafter 
Beispielprogramm auf Anfrage erhältlich 
 
Dauer: 
Das Seminar wird i.d.R. als 3-tägige 
Veranstaltung während der Woche gestaltet. 
 
Kosten: 
Zuschüsse z.B. von „Engagement Global“ 
ermöglichen einen Teilnahmebeitrag  
von 110,-€ pro Person. 
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10. Peacemaker*in 
Seminar zur Friedensbildung für Schulklassen und Gruppen  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Nähere Informationen: 
Reinhard Griep 

02227/90902-12 oder 
griep@jugendakademie.de 

Zielgruppe: 
Jugendliche aller Schulformen ab Klasse 8 
 
Inhalte/Ziele: 
„Peacemaker*in“ will dazu beitragen, die 
Entwicklung von Kompetenzen zu einem 
konstruktiven und zivilen, an der Philosophie der 
Gewaltfreiheit orientierten Umgang in Bezug auf 
individuelle und gesellschaftliche Konflikte zu 
fördern. Das bedeutet die Auseinandersetzung 
mit Fragen des Zusammenlebens, wie zum 
Beispiel der Umgang mit unterschiedlichen 
Wertvorstellungen. Im Mittelpunkt des Seminars 
steht die Beschäftigung mit Fragen und 
Konsequenzen der Globalisierung in 
jugendgerechter Form. Es kann um folgende 
Fragen und Inhalte gehen:  

• Was heißt Frieden?  
• Konfliktanalyse, Kennenlernen und 

Erproben von gewaltfreien 
Konfliktlösungen  

• Friedensmacher kennenlernen 
(Organisationen, Personen & 
Handlungsfelder) 

• Was kann ich tun? 
 
Dauer:  
Das Seminar wird i.d.R. als 3-tägige 
Veranstaltung während der Woche gestaltet.  
 
Kosten: 
Die Friedensbildungsseminare finden in 
Kooperation mit Pax Christi, Diözesanverband 
Köln, statt und werden vom Erzbistum Köln 
finanziell gefördert. So kann ein Preis von 80,-€ 
pro Teilnehmer*in ermöglicht werden. 
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11. Zwischen uns liegen Welten 
Seminar zum Thema Globalisierung und Entwicklung, Sicht auf die Welt  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
              Nähere Informationen: 

Christiane Friedrich 
02227/90902-17 oder 

friedrich@jugendakademie.de 

Zielgruppe: 
Jugendliche aller Schulformen ab Klasse 9 
 
Inhalte/Ziele: 
„Zwischen uns liegen Welten“ – das trifft auf 
viele Aspekte des Verhältnisses zwischen 
Menschen zu. Sei es geographisch durch die 
Trennung in Länder und Kontinente oder durch 
die Verschiedenheit von Menschen(-gruppen): 
Es gibt unterschiedliche Biographien, 
Lebensvorstellungen und Lebens-bedingungen. 
Zugleich rückt die Welt durch die Digitalisierung 
und soziale Medien wie Facebook, Twitter, 
Instagram, Blogs etc. immer näher zusammen.  
Im Mittelpunkt des Seminars steht die 
Beschäftigung mit Fragen und Konsequenzen 
der Globalisierung in jugendgerechter Form.  
Es werden lebensnahe Zugänge und Einstiege in 
das Thema geboten. Zudem können 
Gesprächspartner*innen von Projekten der 
Entwicklungszusammenarbeit, internationalen 
Freiwilligenorganisationen und Eine-Welt-
Initiativen in das Seminar eingebunden werden. 
 
Dauer:  
Das Seminar wird i.d.R. als 4,5-tägige 
Veranstaltung während der Woche gestaltet. 
 
Kosten: 
Für diese Maßnahmen kann die 
Jugendakademie Fördermittel des 
Förderprogramms der Stiftung Engagement 
global (FEB) beantragen. Pauschal kann so ein 
Preis von 120,-€ für ein 2,5-tägiges und 180,-€ 
für ein 4,5-tägiges Seminar pro Teilnehmer*in 
ermöglicht werden. 
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12. Wie wollen/sollen wir leben? - Verantwortung für das 
Leben in einer diversen Gesellschaft übernehmen 
Seminar für Schüler*innen der Sekundarstufe II 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Nähere Informationen: 
Christiane Friedrich 

02227/90902-17 oder 
friedrich@jugendakademie.de 

Zielgruppe: 
Jugendliche ab Klasse 10 
  
Inhalte/Ziele: 
Im Seminar geht es um Fragen nach einem 
guten und friedlichen (Zusammen-)Leben in der 
heutigen Welt. Dies beginnt bei den 
individuellen Vorstellungen und den 
persönlichen Beziehungen zu Freund*innen 
und Familie, betrifft aber auch das 
Zusammenleben in der Gruppe oder 
Gesellschaft. Wichtig wird dies auch im Umgang 
miteinander in der digitalen Welt bis hin zu 
globalen Bündnissen.  
Auf verschiedenen Ebenen wird im Seminar 
eine Auseinandersetzung mit diesen Themen 
angestoßen. Es geht darum, sich über die 
eigenen Vorstellungen von einem „guten 
Leben“ bewusst zu werden und an 
Lebenseinstellungen und Zielen zu arbeiten. , 
Ziel ist es, die eigene Haltung zu reflektieren 
und selbst Ideen zu entwickeln, wie das 
Zusammenleben in einer diversen Gesellschaft 
gestaltet werden kann. 
 
Dauer:  
mindestens drei Tage bis zu einer Woche. 
 
Kosten 
Für diese Maßnahmen kann die 
Jugendakademie i.d.R. Fördermittel der 
„Bundeszentrale für politische Bildung“ (BpB) 
beantragen. Pauschal kann so ein Preis von 
120,-€ für ein 2,5-tägiges und 180,-€ für ein 4,5-
tägiges Seminar pro Teilnehmer*in ermöglicht 
werden. 
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13. Neu in Deutschland! – Ankommen, orientieren, sich 
beteiligen 
Seminar der politischen Bildung für Jugendliche mit Flucht- und/oder 
Zuwanderungsgeschichte 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Nähere Informationen: 
Eva Wissing 

02227/90902-20 oder 
wissing@jugendakademie.de 

Zielgruppe: 
Jugendliche mit Flucht- und/oder 
Zuwanderungsgeschichte 
 
Inhalte/ Ziele: 
Das Seminar bietet den Jugendlichen die 
Möglichkeit, sich mit den Themen Integration, 
Wertvorstellungen, Konflikte und 
Beteiligungsmöglichkeiten auseinanderzusetzen.  
Sie sollen ermuntert werden, sich von Anfang an 
als aktiver Teil ihrer neuen Lebenswelt zu 
verstehen und ihr Potenzial und ihre Wünsche in 
die Gesellschaft miteinzubringen.  
 
Dauer:  
mindestens 2,5 Tage bis zu einer Woche 
 
Kosten:  
Für diese Maßnahmen kann die Jugendakademie 
Fördermittel der „Bundeszentrale für politische 
Bildung“ (BpB) oder aus dem Kinder- und 
Jugendplan des Bundes beantragen. Pauschal 
kann so ein Preis von 120,-€ für ein 2,5-tägiges 
und 180,-€ für ein 4,5-tägiges Seminar pro 
Teilnehmer*in ermöglicht werden.  
Für Jugendliche, die den Eigenbeitrag nicht 
leisten können, sucht die Jugendakademie nach 
Fördermöglichkeiten für den Teilnahmebeitrag. 
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14. Mit statt für – Wie kann Partizipation gelingen? 
Fortbildungsangebot für Jugendliche und junge Erwachsene mit und ohne 
Flucht-/Zuwanderungsgeschichte 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
            
 
              
              Nähere Informationen: 

Eva Wissing 
02227/90902-20 oder 

wissing@jugendakademie.de 

Zielgruppe: 
Jugendliche und junge Erwachsene (bis 26 
Jahre) mit und ohne Flucht-/Zuwanderungs-
geschichte, die sich bereits in der Arbeit für und 
mit Geflüchteten engagieren/ dies tun wollen. 
 
Inhalte/ Ziele: 
Das Seminar soll Jugendliche und junge 
Erwachsene für die intensive Arbeit für und mit 
Geflüchteten stärken oder vorbereiten. Es wird 
Grundwissen vermittelt, das für die praktische 
Arbeit mit geflüchteten Menschen relevant ist. 
Das Seminar bietet Raum zum Austausch, zur 
Reflexion sowie zur Planung von eigenen 
Projekten in der Arbeit mit geflüchteten 
Menschen.  Mögliche Schwerpunkte:  

- Flucht und Fluchtursachen 
- Gesetzliche Regelungen 
- Begegnung auf Augenhöhe - 

Interkulturelle Kompetenz 
- Umgang mit (eigenen) Vorurteilen und 

Alltagsrassismen 
- Konflikte konstruktiv lösen 
- Projektideen für und mit Geflüchteten 

entwickeln 
 

Dauer: 
2,5 Tage 
 
Kosten:  
Für diese Maßnahmen stehen der 
Jugendakademie i.d.R. Fördermittel aus dem 
Kinder- und Jugendförderplan des Landes NRW 
zur Verfügung. Pauschal kann so ein Preis von 
120,-€ für ein 2,5-tägiges Seminar pro 
Teilnehmer*in ermöglicht werden. 
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15. TASK – Training arbeitsrelevanter sozialer Kompetenzen 
Intensivtraining arbeitsrelevanter Kompetenzen 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Nähere Informationen:  
Eva Wissing 

02227/90902-20 oder 
wissing@jugendakademie.de 

Zielgruppe: 
Jugendliche mit sonderpädagogischem 
Förderbedarf in den Bereichen geistige 
Entwicklung, körperliche und motorische 
Entwicklung, Hören und Kommunikation, 
Sprache und Sehen ab der 8. Klasse 
 
Inhalte/Ziele: 
Das TASK-Seminar soll Jugendliche 

- auf den beruflichen Alltag 
vorbereiten und ihnen zeigen, 
welche Verhaltensweisen in 
Konfliktsituationen angemessen 
und hilfreich sind, 

- teamfähig machen 
- für einen respektvollen Umgang 

mit Kolleg*innen und Vorgesetzten 
sensibilisieren  

- in ihrer Persönlichkeit stärken. 
 
Dauer:  
mindestens 2,5 Tagen bis zu einer Woche 
 
Kosten: 
Diese Maßnahme kann über den LVR im 
Rahmen des Projekt STAR (Schule trifft 
Arbeitswelt – zur Integration (schwer-) 
behinderter Jugendlicher von den 
zuständigen Integrationsfachdiensten 
beantragt werden und ist dann für die 
Jugendlichen kostenlos. 
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16. Gemeinsam – verschieden – einzigartig 
Seminar zum diversitätsbewussten Lernen 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Nähere Informationen:  
Christiane Friedrich 

02227-90902-17 oder 
friedrich@jugendakademie.de 

Zielgruppe: 
Jugendliche aller Schulformen ab Klasse 7 
 
Inhalte/ Ziele: 
Im Seminar geht es um die Sensibilisierung 
für die Unterschiedlichkeit von Menschen. 
Die Jugendlichen werden angeregt, ihre 
individuellen Stärken und ihre 
Einzigartigkeit als etwas Positives 
wahrzunehmen. Zugleich soll ein 
Bewusstsein für die Besonderheit anderer 
Menschen, insbesondere der 
Mitschüler*innen geschaffen und zudem 
reflektiert werden, dass Diversität normal 
ist und bereichernd sein kann.  
Durch verschiedene Übungen soll der 
Zusammenhalt der Gruppe gestärkt 
werden.  
Es werden aktuelle Themen der Einzelnen 
und der Klassengemeinschaft aufgegriffen, 
um gemeinsam darüber in den Austausch 
zu kommen und die unterschiedlichen 
Sichtweisen kennenzulernen.  
 
Dauer: 2,5 Tage bis zu einer Woche 
 
Kosten: 
Für diese Maßnahmen stehen der 
Jugendakademie i.d.R. Fördermittel zur 
Verfügung. Pauschal kann so ein Preis von 
120,-€ für ein 2,5-tägiges und 180,-€ für 
ein 4,5-tägiges Seminar pro Teilnehmer*in 
ermöglicht werden. 
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17. Doing democracy 
Seminar der politischen Bildung für Jugendliche/junge Erwachsene mit 
Flucht- und/oder Zuwanderungsgeschichte 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
            
 
             Nähere Informationen:  

Eva Wissing 
02227/90902-20 oder 

wissing@jugendakademie.de 

Zielgruppe: 
Jugendliche und junge Erwachsene (bis 26 
Jahre) mit Flucht- und/oder 
Zuwanderungsgeschichte. 
 
Inhalt/Ziele: 
Hast Du das Gefühl, an 
Entscheidungsprozessen beteiligt zu sein? 
Was ist Dein Beitrag zu einem 
demokratischen freiheitlichen 
Miteinander? An welche Grenzen stößt 
Du? 
Das Seminar soll Denkanstöße zum Thema 
Demokratie und demokratischem Handeln geben 
und Methoden als Handwerkszeug für Wege 
demokratischer Entscheidungsfindung liefern. 
Dabei wird an die Lebenswelt der Jugendlichen 
angeknüpft (Familie, Schule, Sozialraum) und das 
Leben in der deutschen Gesellschaft in den Blick 
genommen. Die Grundlage bildet dabei ein 
erweiterter Demokratiebegriff: Demokratie wird 
als Lebensform verstanden. 
 
Dauer:  min. 2,5 Tage 
 
Kosten:  
Für diese Maßnahmen kann die 
Jugendakademie i.d.R. Fördermittel der 
„Bundeszentrale für politische Bildung“ 
beantragen. Pauschal kann so ein Preis von 
120,-€ für ein 2,5-tägiges und 180,-€ für ein 
4,5-tägiges Seminar pro Teilnehmer*in 
ermöglicht werden.  
Für Jugendliche, die den Eigenbeitrag nicht 
leisten können, sucht die Jugendakademie 
nach Fördermöglichkeiten für den 
Teilnahmebeitrag 
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II. Offene Seminare für 
Jugendliche & junge 
Erwachsene 
(Einzelanmeldungen)  
ggf. mit Unterstützung von 
Kooperationspartnern 
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1. Frei(t)räume 
Sommerferiencamp mit Raum für Austausch, Diskussion und Kreativität 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Nähere Informationen:  
Eva Wissing 

02227-90902-20 oder 
wissing@jugendakademie.de 

Zielgruppe: 
Jugendliche aller Schulformen im Alter von 13 bis 
15 Jahren mit und ohne Flucht-/Migrations-
hintergrund 

 
Inhalte/Ziele: 
Das Sommerferiencamp „Frei(t)räume“ verbindet 
die Auseinandersetzung mit Diversität und der 
eigenen Identität mit der Entwicklung von 
Handlungsperspektiven der eigenen 
Lebensplanung. Dafür werden theater- und 
erlebnispädagogische Methoden eingesetzt und 
ganzheitlich prozessorientiert gearbeitet. Es 
ermöglicht 30 Jugendlichen aller Schulformen und 
unterschiedlicher Herkunft Raum für Begegnung 
und individueller kreativer Umsetzungs- und 
Ausdrucksformen (Erstellung eines eigenen Musik-, 
Theater-, Kunst-, Filmprojektes). Dadurch können 
spielerisch Sprache und Ausdruck verbessert 
werden. Zudem wird ein buntes Freizeitprogramm 
angeboten. 

 
Dauer:  
10-12 Tage am Anfang der Sommerferien 
 
Kosten: 
100,-€. Das Sommerferiencamp wird durch 
verschiedene Stiftungen und die Abteilung 
Jugendseelsorge des Erzbistums Köln gefördert. 
Eine Teilnahme sollte nicht an finanziellen Mitteln 
scheitern, eine Unterstützung ist möglich.  
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2. Deutschland, das wollen wir dir sagen 
Herbstferiencamp für Jugendliche/junge Erwachsene ab 16 Jahren mit und 
ohne Flucht- bzw. Zuwanderungsgeschichte 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Nähere Informationen:  
Christiane Friedrich 

02227-90902-17 oder 
friedrich@jugendakademie.de 

Zielgruppe: 
Jugendliche mit Flucht- und/oder 
Zuwanderungsgeschichte ab 16 Jahren 

 
Inhalte/Ziele: 
Wie zufrieden bist Du mit der Gesellschaft, in der 
Du lebst? Welche Mitwirkungs- und 
Gestaltungsmöglichkeiten bietet sie Dir? Welche 
Verantwortung für ein demokratisches 
Miteinander tragen wir selbst? Was willst Du 
Deutschland sagen?  
 
Das Herbstcamp soll Denkanstöße zum Thema 
Demokratie und demokratisches Handeln geben 
und Methoden als Handwerkszeug für Wege 
demokratischer Entscheidungsfindung liefern. 
Dabei wird an Deine Lebenswelt angeknüpft 
(Familie, Schule, Beruf/Ausbildung, Sozialraum) 
und das Leben in der deutschen Gesellschaft in den 
Blick genommen. Die Grundlage bildet dabei ein 
erweiterter Demokratiebegriff: Demokratie wird 
als Lebensform verstanden. Hinzu kommen 
vielfältige Freizeitangebote.  

 
Dauer: 10 Tage in den Herbstferien 
 
Kosten: 
Für diese Maßnahmen beantragt die 
Jugendakademie Fördermittel und wird 
durch Stiftungen unterstützt, wodurch ein 
Beitrag von 150,-€ pro Teilnehmer*in 
ermöglicht werden kann.  
Für Jugendliche, die den Eigenbeitrag nicht leisten 
können, ist eine Reduzierung des 
Teilnahmebeitrags auf Anfrage möglich. 
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3. Internationaler Gruppenfreiwilligendienst 
Internationale Begegnung zu den Themen Nachhaltigkeit und Solidarität 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
            
 
             Nähere Informationen:  
             Judith Schäfer-Feldhoff 
               02227/90902-16 oder 
 feldhoff@jugendakademie.de 

Zielgruppe: 
Jugendliche/junge Erwachsene zwischen 18 
und 30 Jahren aus Bulgarien, Italien, 
Frankreich und Deutschland.   

 
Inhalte/Ziele: 
In dem internationalen 
Gruppenfreiwilligendienst kommen jeweils 
5 junge Menschen aus 4 Ländern 
zusammen, um gemeinsam 
Freiwilligenarbeit zu leisten und sich im 
Rahmen von Workshops mit den Themen 
Umweltschutz, Nachhaltigkeit und 
Solidarität zu beschäftigen. Gemeinsam 
wird an Projekten gearbeitet, wie zum 
Beispiel dem Bau von Insektenhotels, 
Hochbeeten, Sitzmöbeln aus alten Paletten 
oder Klanggartenelemente aus Upcycling-
Material. Die Freiwilligen leben für zwei 
Wochen in einer internationalen Gruppe 
zusammen, können sich durch 
verschiedene Aktionen besser 
kennenlernen und austauschen, verbringen 
Freizeit zusammen und unternehmen 
Exkursionen in die Umgebung.  

 
Dauer: 16 Tage in den Sommerferien 
Kosten: 
Durch Förderungen über das europäische 
Solidaritätskorps und Landesmittel ist die 
Teilnahme kostenfrei.  
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4. Einmal hin – anders zurück 
Begleitseminare im Rahmen des Europäischen Solidaritätskorps (ESK) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Nähere Informationen:  
Silke Dust 

02227/90902-14 oder 
dust@jugendakademie.de 

Zielgruppe:  
Junge Menschen im Alter von 18-30 Jahren  
 
Inhalte/Ziele:  
Die Jugendakademie führt als Kooperations-
partner von „JUGEND für Europa“ die 
Begleitseminare für die ESK-Freiwilligen durch: 
Einführungstrainings und Zwischenseminare für 
die internationalen Freiwilligen. Zudem bietet sie 
Ausreiseseminare in verschiedenen 
internationalen Förderprogrammen für deutsche 
Freiwillige/Praktikant*innen an, die auf einen 
Auslandsaufenthalt vorbereitet werden sollen. 
Multiplikator*innenschulungen im Bereich 
internationale Freiwilligendienste zu den 
Themenfeldern Projektaufbau und –gestaltung, 
Projektmonitoring, Sprache & Macht, Konflikte im 
interkulturellen Lernkontext, Lernen im 
Freiwilligendienst runden das Angebot ab. 
 
Kosten: 
Für die Freiwilligen entstehen keine Kosten.  
Förderung durch das Europäische 
Solidaritätskorps sowie das Programm Erasmus+ 
JUGEND in Aktion. 
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5. Europa für alle! 
Langzeit- und Kurzzeit-Freiwilligendienste im Rahmen des Europäischen 
Solidaritätskorps (ESK) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Nähere Informationen:  
Judith Schäfer-Feldhoff 

02227/90902-16 oder 
feldhoff@jugendakademie.de 

Zielgruppe:  
Einrichtungen aus der Region; junge Menschen im 
Alter von 18-30 Jahren 
 
Inhalte/Ziele:  
Die Jugendakademie Walberberg ist selbst 
Aufnahmeorganisation für Freiwillige und bietet 
anderen Einrichtungen aus der Region 
Unterstützung bei der Aufnahme und 
Entsendung von jungen Menschen zwischen 18 
und 30 Jahren. Wir bieten den Einrichtungen 
Unterstützung bei der Anerkennung als 
Aufnahmeprojekt im Europäischen 
Solidaritätskorps, Beratung bei der 
Konzeptentwicklung, die sorgfältige Auswahl 
einer*eines Freiwilligen und Unterstützung bei 
der organisatorischen und pädagogischen 
Begleitung der Freiwilligen. Wir bieten außerdem 
jungen Menschen die Möglichkeit eines 
Freiwilligendienstes in verschiedenen 
europäischen Ländern und Unterstützung bei der 
Suche nach einem Freiwilligenprojekt.  
Angesprochen sind dabei insbesondere 
Jugendliche, die bisher keinen Zugang zu int. 
Freiwilligendiensten haben aufgrund von 
körperlichen Beeinträchtigungen, geringen 
Sprachkenntnissen, ökonomischen und /oder 
sozialen Benachteiligungen o.Ä.   

 
Dauer: 2 Wochen bis 12 Monate 
 
Kosten: 
Für die Freiwilligen entstehen keine Kosten.  
Förderung durch das Europäische Solidaritätskorps 
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III. Zwischen Himmel und Erde – 
Lernabenteuer im Seilgarten  
Maßnahmen im Rahmen einer 
Seminarwoche oder als Einzelmaßnahmen 
(Tagesveranstaltungen) 
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1. Zwischen Himmel und Erde - Lernabenteuer im Seilgarten 
Maßnahmen im Rahmen einer Seminarwoche oder als Einzelmaßnahmen 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
           Nähere Informationen: 

Katja Tremper 
02227/90902-0 oder  

seilgarten@ 
jugendakademie.de 

Zielgruppe:  
Niedrigseilgarten/ Kletterwand und Hochseilgarten 
stehen grundsätzlich allen Gruppen für 
erlebnispädagogische Maßnahmen zur Verfügung (ab 
ca. 10 Jahren).  
 

Inhalte/Ziele: 
Ausgebildete Seilgartentrainer*innen (nach ERCA-
Richtlinien) begleiten und unterstützen die Gruppe. 
Dabei stehen folgende Ziele im Vordergrund:  
§ Bewegende Erlebnisse 
§ Mit allen Sinnen angesprochen werden 
§ Grenzen erfahren und erweitern 
§ Mut, Kreativität und Geschicklichkeit 

herausfordern 
§ Vertrauen, Solidarität, Kommunikation und 

Kooperation fördern 
 
Dauer: Der Seilgarten kann für einen halben Tag (3-4 
Std.) oder ganzen Tag (6-8 Std.) gebucht werden. Im 
Rahmen einer Seminarwoche (s. I und II.) können 
Einsätze im Seilgarten pädagogisch eingebunden 
werden (dies ist i.d.R. mit Extra-Kosten verbunden). 
Hierzu bedarf es einer rechtzeitigen vorherigen 
Absprache. Unabhängig von einem Seminaraufenthalt 
können Maßnahmen im Seilgarten (z.B. als 
Tagesgruppe) durchgeführt werden. 
 
Kosten:  siehe Flyer oder auf unserer Homepage unter 
www.jugendakademie.de.  

Die Jugendakademie bietet immer wieder 
Ausbildungen für Seilgartentrainer*innen an. Wir 
suchen auch bereits ausgebildete Trainer*innen, die 
Interesse haben, auf Honorarbasis bei uns zu arbeiten. 
Weitere Infos auf unserer Homepage unter 
www.jugendakademie.de.  

 



Jugendakademie Walberberg
Wingert
53332 Bornheim-Walberberg
Tel. 0 22 27.90 90 2-0
Fax 0 22 27.90 90 2-10
info@jugendakademie.de
www.jugendakademie.de

Bankverbindung
Konto 133 003 770
Kreissparkasse Köln 
BLZ 370 502 99
IBAN DE02 3705 0299 0133 0037 70
BIC COKSDE33

Bürozeiten
Montag bis Donnerstag 
von 9.00 Uhr bis 16.00 Uhr
Freitag von 9.00 Uhr bis 14.00 Uhr

Gäste sind zu den 
Mahlzeiten telefonisch erreichbar: 
Tel. 0  22 27/90 90 2-23

Impressum
Jugendakademie Walberberg
Reinhard Griep (verantwortlich)

www.jugendakademie.de



Mit öffentlichen Verkehrsmitteln
Aus südlicher Richtung: bis Hbf. Bonn. Von dort mit der Stadtbahnlinie 18  
(Richtung Brühl / Köln-Chorweiler) zur Haltestelle Walberberg, dann ca. 20 Minuten  
beschilderter Weg „Jugendakademie“.
Aus nördlicher Richtung: bis Hbf. Köln. Von dort mit der Stadtbahnlinie 18 (Richtung Bonn Hbf.)  
zur Haltestelle Schwadorf, dann ca. 20 Minuten beschilderter Fußweg.
Die Jugendakademie liegt oberhalb des Dorfes am Waldrand in Verlängerung  
der Schützenstraße und ist nicht identisch mit dem Dominikanerkloster.

Mit dem Auto / Bus 
Walberberg liegt ca. 5 km von Brühl entfernt an der L 183 zwischen Köln  
und Bonn. In Walberberg ist der Weg zur Jugendakademie beschildert.

Brühl

Köln

Bonn

Wesseling

BAB 555

BA
B 

55
3

Rhein

Linie 18

L150
AB 

Godorf

Walberberg

L 183

Anreise zur Jugendakademie

www.jugendakademie.de


